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                                      od 06.05.2024 – 10.05.2024 
Potrawa zawiera alergeny – pogrubiona czcionka

PONIEDZIAŁEK: 06.05.2024
ZUPA:        kalafiorowa ze świeżych kalafiorów z makaronem zacierką i natką zielonej pietruszki/seler,
                  kalafior świeży, pietruszka, pietruszka natka, marchewka, por, mąka, śmietana, mleko, 
                  przyprawy/
II DANIE:   ziemniaki /masło, koperek/
                  jajko sadzone /jajka, przyprawy/
                  duszona marchewka z masłem i bułką tartą /marchewka, masło, bułka tarta/
KOMPOT : wieloowocowy /aronia, agrest, czerwona porzeczka, borówka amerykańska, truskawka,
                  śliwka, czarna porzeczka
DESER:     Mus 200g 100%  z owoców jabłko – mango - brzoskwinia-banan

WTOREK: 07.05.2024
ZUPA:         pomidorowa na wywarze mięsno-warzywnym z ryżem i natką zielonej pietruszki
                   /kura, seler, pietruszka, pietruszka natka, marchewka, por, koncentrat pomidorowy, ryż,
                   śmietana - mleko, mąka, przyprawy/
II DANIE:    ziemniaki gotowane /masło, koper/ 
                   kotlet drobiowy /filet z piersi kurczaka, jajka, mąka pszenna, bułka tarta, przyprawy/
                   mizeria z ogórków ze śmietaną /ogórki, śmietana, jogurt naturalny, przyprawy/                   
KOMPOT :  wieloowocowy /aronia, agrest, czerwona porzeczka, borówka amerykańska, truskawka,
                   śliwka, czarna porzeczka

ŚRODA: 08.05.2024
ZUPA:       pieczarkowa z ziemniakami i natką zielonej pietruszki /pieczarki, cebula, masło, seler, 
                śmietana /mleko/, pietruszka, pietruszka natka, marchewka, por, ziemniaki, przyprawy/
II DANIE:  gulasz wieprzowy /mięso karkówka, mąka, przyprawy/
                 z makaronem kokardka /mąka/
                 surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem /k. czerwona, jabłka, cytryna, jogurt naturalny, 
                majonez/ 
KOMPOT: wieloowocowy /aronia, agrest, porzeczka czerwona, borówka amerykańska, truskawka, 
                 śliwka, porzeczka czarna/

CZWARTEK: 09.05.2024
ZUPA:      krupnik na wywarze mięsno-warzywnym z kaszą jęczmienną i natką zielonej pietruszki /szynka 
                kulka, seler, pietruszka, pietruszka natka, marchewka, por, cebula, kasza, przyprawy/ 
II DANIE: ziemniaki gotowane /masło, koper/
                sznycelek drobiowo-wieprzowy /mięso mielone drobiowe, mięso mielone z szynki, bułka tarta, 
               mąka pszenna/zboża glutenowe/, jajka /białko/, czosnek, przyprawy/   
                buraczki z chrzanem / buraki, ocet jabłkowy, chrzan/             
KOMPOT: wieloowocowy /aronia, agrest, porzeczka czerwona, borówka amerykańska, truskawka, śliwka,  
                porzeczka czarna/

PIĄTEK: 10.05.2024
ZUPA:      fasolowa z makaronem kokardki/ fasola Jaś, seler, pietruszka, pietruszka natka, marchewka, 
                por, cebula, boczek, mąka, przyprawy/                
II DANIE: pierogi ruskie z masełkiem i cebulką/mąka, ser biały, masło, ziemniaki, cebula, przyprawy/
KOMPOT: wieloowocowy /aronia, agrest, porzeczka czerwona, borówka amerykańska, truskawka, 
                 śliwka, porzeczka czarna/      
DESER:    owoc - jabłko
[image: image3.jpg]



