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                                           od 02.06.2025 – 06.06.2025 
Potrawa zawiera alergeny – pogrubiona czcionka

PONIEDZIAŁEK 02.06.2025
ZUPA:       żurek z kiełbasą i chlebem /płatki owsiane, mąka –gluten, czosnek, kiełbasa, boczek,
                chleb- mąka pszenna- gluten, przyprawy/
II DANIE:  gotowany makaron spaghetti /mąka pszenna – gluten,/
                 z sosem mięsno-warzywnym /m. mielone drobiowe, pietruszka, seler, papryka świeża,
                 pieczarki, pomidory krojone, konc. pomidorowy, marchewka, olej, przyprawy/
KOMPOT : wieloowocowy/ aronia, agrest, czerwona porzeczka, borówka amerykańska, truskawka, śliwka, 
                  czarna porzeczka, wiśnia
DESER:    gruszka
WTOREK 03.06.2025
ZUPA:       pieczarkowa z zacierką i natką zielonej pietruszki / pieczarki, masło, śmietana - laktoza, 
                seler, marchewka, pietruszka, pietruszka natka, por, cebula, mąka pszenna – zboża 
                glutenowe, jajka, przyprawy/  
II DANIE:  ziemniaki gotowane / masło-laktoza, cebula/
                 kotlet drobiowy /filet z piersi kurczaka, jajka, mąka pszenna, bułka tarta – gluten,
                 olej, przyprawy/
SURÓWKA: mizeria z ogórków ze śmietaną / ogórki, śmietana, jogurt naturalny- laktoza, 
                 przyprawy/                
KOMPOT : wieloowocowy/ aronia, agrest, czerwona porzeczka, borówka amerykańska, truskawka, śliwka, 
                 czarna porzeczka, wiśnia

ŚRODA 04.06.2025
ZUPA:       pomidorowa z ryżem na wywarze mięsno-warzywnym/żeberka, seler, pietruszka, pietruszka
                 natka, marchewka, por, cebula, kon. pomidorowy,  śmietana –laktoza, mąka
                pszenna- gluten, jajka, czosnek, przyprawy/
II DANIE:  gulasz z indyka/ filet z indyka, cebula, przyprawy, mąka pszenna- gluten/
                 z makaronem świderki  – gluten    
SURÓWKA z: porów, jabłka i marchewki/ śmietana, jogurt naturalny- laktoza, majonez, /
KOMPOT : wieloowocowy/ aronia, agrest, czerwona porzeczka, borówka amerykańska, truskawka, śliwka, 
                czarna porzeczka, wiśnia
DESER:   Tymbark sok multiwitamina 200ml

CZWARTEK 05.06.2025
ZUPA:         koperkowa na wywarze mięsno-warzywnym z literkami/żeberka, seler, pietruszka, koper, 
                   marchewka, śmietana - laktoza, makaron jw.- jajka, przyprawy/
II DANIE:    ziemniaki gotowane / masło, cebula/
                   sznycelek drobiowo-wieprzowy / mięso mielone drobiowe, mięso mielone z szynki,
                  bułki, bułka tarta- mąka pszenna- gluten, jajka/białko, czosnek, olej, przyprawy/
SURÓWKA: duszona marchewka z groszkiem/marchewka, groszek konserwowy, masło, śmietana - 
                  laktoza, mąka pszenna- gluten/
KOMPOT:   wieloowocowy/ aronia, agrest, czerwona porzeczka, borówka amerykańska, truskawka, śliwka, 
                   czarna porzeczka, wiśnia

PIĄTEK 6.06.2025
ZUPA:       fasolowa z ziemniakami / fasola Jaś, seler, pietruszka, pietruszka natka, marchewka, 
                 boczek, mąka, ziemniaki, przyprawy/
II DANIE :  naleśniki z białym serem, marmoladą, dżemem /mąka - gluten, mleko, ser biały, śmietana, 
                 masło - laktoza, jajka, dżem truskawkowy, marmolada wieloowocowa, olej/
KOMPOT : wieloowocowy/ aronia, agrest, czerwona porzeczka, borówka amerykańska, truskawka, śliwka, 
                  czarna porzeczka, wiśnia
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