Szanowni Panstwo,

W roku szkolnym 2023/2024 nasza szkota realizuje Narodowy Program
Rozwoju Czytelnictwa 2.0. W ramach programu otrzymalismy Srodki

na zakup nowosci czytelniczych. W poprzednim roku szkolnym
konsultowali§my zakupy z rodzicami, uczniami oraz nauczycielami naszej
szkoly. W tym ktotkim liScie chciatabym przedstawi¢ Panstwu kilka
faktow, ktore stanowig najlepsza zache¢te do wprowadzenia nawyku
codziennego czytania ksigzek w swoim domu.

W 2021 roku tylko 38% Polakow przeczytato co najmniej 1 ksigzke.

Dla poréwnania wsrod Czechow byto to 81%. Tylko 7% Polakoéw deklaruje
przeczytania co najmniej siedmiu ksigzek rocznie, a wiec czyta regularnie.
Nie jest to dla nas chwalebna statystyka. Tymczasem dzieci, ktorym
rodzice regularnie czytajg ksigzki, juz w wieku trzech lat znajg dwa razy
wiece] stow od rowniesnikdw nie otrzymujacych takiej stymulacji.

O 60% obniza si¢ poziom stresu u dzieci juz po pierwszych 6 minutach
czytania.

Istniejg dziesiatki badan z najrozniejszych osrodkow (Oxford, Harvard etc.)
1 dziedzin (psychologia, pediatria, socjologia, neuronauka, psychiatria),
ktore udowodnily, ze czytanie ksigzek od matego buduje na poziomie
indywidualnym nasze zdrowie psycho-fizyczne i sukces zyciowy,

co przektada si¢, na poziomie spolecznym, na sukces naukowo-
gospodarczy 1 kapitat spoteczny zbiorowosci.

Do udowodnionych skutkéw czytania naleza:

* wigksza liczba synaps w mozgu,

* empatia,

* kompetencje spoteczne,

* umiejetnos¢ pracy zespolowe;,

* kompetencje poznawcze,

* umiejetnos¢ analizy krytycznej,

* innowacyjnosc¢,

* pewnos¢ siebie 1 przedsigbiorczose,



* wigksze zaangazowanie obywatelskie,
* statystycznie czgstszy udziat w wyborach.

Z badan PISA OECD (Reading for change, 2011) wynika, ze jesli uczen
lubi czytaé, to ma to wigkszy wplyw na jego sukces edukacyjny niz jego
pochodzenie socjoekonomiczne. PISA udowodnita zatem, ze mamy

w zasiggu reki sposob na niwelowanie nierdwnosci spolecznych. Czytanie
ksigzek wyrownuje szanse. Jesli chodzi o milodsze dzieci to badania
potwierdzaja, ze gltosne czytanie dziecku:

* buduje wiez pomigdzy rodzicem 1 dzieckiem,

* zaspokaja potrzeby emocjonalne,

* wspiera rozwoj psychiczny dziecka
1 wzmacnia jego poczucie wlasnej wartosci,

* uczy jezyka, rozwija stownictwo, daje swobode w mowieniu,

* przygotowuje i motywuje do samodzielnego czytania,

* uczy myslenia,

* rozwija wyobraznig,

* poprawia koncentracjg,

e ¢wiczy pamigd,

* przynosi wiedz¢ ogolna,

* ulatwia nauke,

* uczy odrdézniania dobra od zla, rozwija wrazliwo$¢ moralna,

* rozwija poczucie humoru,

* jest znakomitg rozrywka,

* zapobiega uzaleznieniu od mediow,

* chroni przed kwestionowalnymi wplywami ze strony otoczenia
1 kultury masowe;,

* pomaga w rozwigzywaniu problemow,

* jest zdrowa ucieczka od nudy,

» jest profilaktyka dziatan aspotecznych,

* ksztaltuje nawyk czytania 1 zdobywania wiedzy.

Naukowcy dowiedli, ze czytanie dzieciom aktywuje czes¢ mobzgu
odpowiadajacy za ,,psychiczne zrozumienie obrazOéw narracji”’, majacy



kluczowe znaczenie dla rozwoju jezyka 1 umiejetnosci swobodnego
wypowiadania sig¢.

W jednym z wydan magazynu Pediatrics opublikowano wyniki badan
przeprowadzonych na dzieciach w wieku od 3 do 5 lat przy uzyciu
rezonansu magnetycznego. Podczas badania mozgu wykazano, ze dzieci
pochodzace z domu, w ktérym czesto czyta si¢ ksigzki, w trakcie
odstluchiwania nagranej narracji mialy zdecydowanie bardziej
zaktywizowany obszar mézgu odpowiedzialny za rozumienie

1 wizualizacje obrazow. Dowiedziono zatem, ze czytanie ksigzek

ma stymulujgcy wpltyw na rozwdj mozgu.

Czytanie oprocz poprawy umiejetnosci jezykowych, pomaga

w wychowywaniu dzieci, poprzez przekazywanie odpowiednich wzorcow
zachowania, jak rowniez wspiera rozwd@] spoteczno-emocjonalny.
Przeciwdziata rowniez uzaleznieniu od mediow 1 pomaga w rozwoju
krytycznego myslenia.

Tym zbiorem kilku faktéw pragne zaprosi¢ Was oraz Wasze dzieci
do korzystania z oferty bibliotek.
W szczegdlnosci zapraszam do naszej szkolnej biblioteki.

Z pozdrowieniami,
Agnieszka Radzik
bibliotekarz szkolny



