WEWNATRZSZKOLNY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W OSMIOLETNIEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 4

ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ZAtOZENIA OGOLNE.

1. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za
okreslony poziom wiadomosci, sprawnosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

2. Ocena semestralna lub roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen czgstkowych.

3. Przy ustalaniu oceny semestralnej lub rocznej uwzglednia sie przede wszystkim
wysitek ucznia oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania
fizycznego.

4. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia , np. czeste braki stroju,
niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach
kontrolno-oceniajgcych, brak wifasciwego zaangazowania w czasie poszczegdlnych
lekcji, niski poziom kultury osobistej itp.

5. Oceny z wychowania fizycznego w SP 4 wystawiane sg w skali szesciostopniowej (od
1 do 6) za okreslony poziom kompetencji spotecznych i postawe ucznia oraz w skali
4,5,6 za okreslony poziom wiadomosci , umiejetnosci i sprawnosé. Dodatkowo
uczen otrzymuje plusy i minusy ktdre majg wptyw na ocene czgstkowg i koncowg z
wych. fizycznego.

6. Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny .

7. Wszystkie oceny czgstkowe podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym z
nauczycielem

8. Dtuisza absencja chorobowa nie powoduje obnizenia oceny i uczed nie ma
obowigzku zaliczenia programu, ktory byt realizowany w tym okresie

9. W przypadku zaje¢ fakultatywnych ocenie podlegajg postawa i kompetencje
spoteczne oraz systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec.

10. Koricowa ocena semestralna lub roczna moze by¢ tylko o jeden stopien podniesiona
w stosunku do oceny czgstkowej z bloku kompetencji spotecznych .

Plus uczenh moze otrzymac za :

4 Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych ( uczniowie stwarzajgcy problemy
wychowawcze na lekcjach wych. fizycznego mogg by¢ wykluczeni z udziatu w zawodach)
Systematyczny udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych

Uprawianie dyscypliny lub konkurencji sportowych w innych klubach lub sekcjach sportowych
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Odpowiedni stréj na kazdej lekcji

Wysoki poziom kultury osobistej

Systematyczne i aktywne c¢wiczenie na lekcji ( w semestrze max.2 nieobecnosci lub
zwolnienia)

Przeprowadzenie rozgrzewki poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym.
Przygotowanie gazetki

Minus uczen moze otrzymac za:
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Brak stroju uniemozliwiajgcy udziat w lekgcji

Odmowe udziatu w lekcji lub ¢wiczeniu bez konkretnej przyczyny

Niski poziom kultury osobistej ( np. wulgaryzmy )

Zachowania wulgarne w stosunku do nauczyciela lub rdwiesnikéw

Brak poszanowania sprzetu szkolnego

Nie stosowanie zasad BHP na lekcji i zachowanie zagrazajace zdrowiu a nawet Zyciu
wspotéwiczacych

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY SEMESTRIALNEJ LUB ROCZNE)
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. OCENA CELUJACA

Ocene celujaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen ktéry w zakresie:

postawy i kompetencji spotecznych oraz systematycznego udziatu w zajeciach:

a. jest zawsze przygotowany do zaje¢ (0-1 brakéw stroju), nie ¢wiczy tylko z bardzo
waznych powoddéw

b. w semestrze aktywnie ¢wiczy — max.2 nieobecnosci lub zwolnienia od rodzicow

c. zdobywa minimum 5 pluséw i maksymalnie 1 minus

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

a. zalicza wszystkie testy i préoby sprawnosciowe ujete w programie nauczania

b. uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych

c. samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowe;j

aktywnosci fizycznej:

a. zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych na stopien 6i 5

wiadomosci :

a. posiada rozlegta wiedze na temat wiadomosci ujetych w podst. program. dla danej klasy

2. OCENA BARDZO DOBRA

Ocene bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen ktéry w
zakresie:

postawy i kompetencji spotecznych oraz systematycznego udziatu w zajeciach:

a. Sporadycznie nie bierze udziatu w lekcji max.2 braki stroju), nie ¢wiczy tylko z bardzo
waznych powodéw

b. w semestrze aktywnie ¢wiczy — max.4 nieobecnosci lub zwolnienia od rodzicow

c. zdobywa min.4 plusy i maksymalnie 2 minusy

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

a. zalicza prawie wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania

b. uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych

c. poprawia lub uzupetnienia préby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt

aktywnosci fizycznej:

a. zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych na stopien 5i 4

wiadomosci:

a. posiada bardzo dobrg wiedze na temat wiadomosci ujetych w podst. program. dla danej
klasy



3. OCENA DOBRA

Ocene dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen ktory w zakresie:

e postawy i kompetencji spotecznych oraz systematycznego udziatu w zajeciach:
a. Czasami nie bierze udziatu w lekcji (3-4 braki stroju), nie ¢wiczy tylko z bardzo waznych
powodoéw
b. w semestrze aktywnie ¢wiczy — max.6 nieobecnosci lub zwolnienia od rodzicow
c. zdobywa min.3 plusy i maksymalnie 4 minusy
e sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
a. zalicza wiekszo$¢ testéw i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania
b. uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych
c. poprawia lub uzupetnienia préby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt
e aktywnosci fizycznej:
a. zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych na stopien 4
e wiadomosci:
a. posiada dobrg wiedze na temat wiadomosci ujetych w podst. program. dla danej klasy

4. OCENA DOSTATECZNA

Ocene dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen ktéry w
zakresie:

e postawy i kompetencji spotecznych oraz systematycznego udziatu w zajeciach:
a. Czesto nie bierze udziatu w lekcji (5-6 brakéw stroju), nie éwiczy z btahych powodoéw
b. wsemestrze aktywnie ¢wiczy — max.8 nieobecnosci lub zwolnienia od rodzicéw
c. maksymalnie posiada 6 minuséw
e sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
a. zalicza tylko niektdre testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania
b. nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych
c. nie poprawia lub nie uzupetnienia préb sprawnosciowych w ktérych nie uczestniczyt
e aktywnosci fizycznej:
a. zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych na stopien 4
e wiadomosci:
a. posiada dostateczng wiedze na temat wiadomosci ujetych w podstawie programowej
dla danej klasy

5. OCENA DOPUSZCZAJACA

Ocene dopuszczajacg ha pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen ktéry w
zakresie:

e postawy i kompetencji spotecznych oraz systematycznego udziatu w zajeciach:
a. Bardzo czesto nie bierze udziatu w lekcji (7-8 brakéw stroju),czesto nie éwiczy z
btahych powodoéw
b. wsemestrze aktywnie ¢wiczy — max.10 nieobecnosci lub zwolnienia od rodzicéw
c. maksymalnie posiada 8 minuséw
e sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
a. zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania
b. nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych
c. nie poprawia lub nie uzupetnienia préb sprawnosciowych w ktérych nie uczestniczyt
e aktywnosci fizycznej:
a. zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych na stopien 4
e wiadomosci :



a. posiada niewielkg wiedze na temat wiadomosci ujetych w podstawie programowej dla
danej klasy

6. OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocene niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen ktéry w
zakresie:

e postawy i kompetencji spotecznych oraz systematycznego udziatu w zajeciach:
a. bardzo czesto nie bierze udziatu w lekcji (9-10 brakéw stroju),bardzo czesto nie ¢wiczy z
btahych powodéw
b. w semestrze aktywnie ¢wiczy —12 i wiecej nieobecnosci lub zwolnien od rodzicow
¢. maksymalnie posiada 10 minuséw
e sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
a. nie zalicza wiekszosci testdw i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania
b. nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych
C. nie poprawia lub nie uzupetnienia préb sprawnosciowych w ktérych nie uczestniczyt
e aktywnosci fizycznej:
a. zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych na stopien 4
e wiadomosci :
a. posiada niedostateczng wiedze na temat wiadomosci ujetych w podstawie programowej
dla danej klasy



